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HARI KAMIS PUTIH TAHUN B 

Peringatan Perjamuan Tuhan 
 

 
 
 

Indonesian Catholic Family 
Archdiocese of Melbourne 

 
 

RI TU S P E M BU KA
 

Lagu Pembukaan 
 

Tanda Salib dan Salam 
 

I. Dalam nama Bapa, dan Putera, dan Roh Kudus. 

U.  Amin. 
 

I. Semoga Rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, Cinta kasih Allah dan persekutuan Roh Kudus, bersamamu. 

U. Dan bersama rohmu. 
 

I. Saudara-saudari terkasih, pada hari Kamis Putih, Gereja menemani Yesus menuju Bukit Zaitun: ini merupakan keinginan 

otentik Gereja dalam doa untuk berjaga bersama Yesus, tidak untuk meninggalkan Dia dalam kegelapan dunia, pada malam 

pengkhianatan, pada malam keacuhan dari sekian banyak orang. Prosesi Kamis Putih menemani Yesus dalam kesendirian-

Nya menuju via crucis. Pemberian diri Yesus yang sehabis-habisnya dilambangkan dalam Upacara “Pembasuhan Kaki” para 

rasul nanti. Melalui iman, Ekaristi adalah misteri yang intim. Tuhan menginstitusikan Sakramen ini di Ruang Atas, dikelilingi 

oleh keluarga baru-Nya, 12 rasul, sebuah prefigurasi dan antisipasi akan Gereja di sepanjang zaman. Dan juga, dalam Liturgi 

Gereja Kuno, pembagian Komuni Suci diperkenalkan dengan kata Sancta sanctis: karunia suci ditujukan bagi mereka yang 

dijadikan kudus. Dalam cara ini sebuah tanggapan diberikan bagi anjuran St. Paulus kepada jemaat di Korintus: “Karena itu 

hendaklah tiap-tiap orang memeriksa dirinya sendiri dan baru sesudah itu ia makan roti dan minum dari cawan it.” 

Meskipun demikian, dari keintiman ini, yang merupakan karunia yang paling personal dari Tuhan kita, kekuatan Sakramen 

Ekaristi ada di atas dan melampui dinding Gereja kita. 
 

SE R UA N T OB A T  
 

I.  Saudara-saudari, marilah mengakui bahwa kita telah berdosa supaya layak merayakan peristiwa penyelamatan ini 
 

I.  Saya mengaku. 

U.  kepada Allah yang Mahakuasa  

 dan kepada Saudara sekalian,  

 bahwa saya telah berdosa  

 dengan pikiran dan perkataan,  

 dengan perbuatan dan kelalaian. 
 

 (dan sambal menebah dada sendiri) 
 Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa 
 

Oleh sebab itu, saya mohon  

 kepada Santa Perawan Maria, 

 kepada para Malaikat dan Orang Kudus 

 dan kepada Saudara sekalian, 

 supaya mendoakan saya pada Allah Tuhan kita. 
 

I.  Semoga Allah yang mahakuasa mengasihani kita, mengampuni dosa kita, dan mengantar kita ke hidup yang kekal. 

U.  Amin. 
 

KY RIE  
 

MA DA H KE M UL IA A N  
 

(Misdinar/Pro-diakon dapat membunyikan lonceng selama madah kemuliaan dikumandangkan) 

 

Kemuliaan kepada Allah di Surga, 
 

Dan damai di bumi kepada orang yang bekenan pada-Nya. 

Kami memuji Dikau, kami meluhurkan Dikau, 

Kami menyembah Dikau, kami memuliakan Dikau 

Kami bersyukur kepada-Mu, karena kemuliaan-Mu yang besar, 
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Ya Tuhan Allah, Raja surgawi, Allah Bapa yang Mahakuasa. 

Ya Tuhan Yesus Kristus, Putra yang Tunggal, 

Ya Tuhan Allah, Anak Domba Allah, Putra Bapa, 
 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami; 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kabulkanlah doa kami. 

Engkau yang duduk di sisi Bapa, kasihanilah kami. 
 

Karena hanya Engkaulah Kudus, hanya Engkaulah Tuhan, 

Hanya Engkaulah Mahatinggi, ya Yesus Kristus, 

Bersama dengan Roh Kudus: dalam kemuliaan Allah Bapa. 
 

Amin 
 

DOA  K OLE KTA  
 

I.  Marilah kita berdoa. 

Ya Allah, dalam perjamuan malam yang amat kudus ini, Putra Tunggal-Mu menyerahkan diri-Nya kepada kematian, 

mempercayakan kepada Gereja kurban yang baru dan kekal, serta perjamuan cinta kasih-Nya. Semoga kami yang 

merayakan perjamuan malam ini menimba kepenuhan kasih dan hidup dari misteri yang luhur dan agung itu. Dengan 

pengantaraan Tuhan kami, Yesus Kristus, Putra-Mu, yang Hidup dan Berkuasa, bersama Dikau dalam persatuan Roh Kudus, 

Allah, sepanjang segala masa. 

U.  Amin. 
 

LI TU RG I SA BD A  
 

BA CA A N I  –  ( Ke lua ran  1 2:1 - 8 ;11 - 14)  
 

"Ketetapan tentang Perjamuan Paskah." 
 

L.  Pembacaan dari Kitab Keluaran 
 

 Pada waktu itu berfirmanlah Tuhan kepada Musa dan Harun di tanah Mesir, “Bulan ini akan menjadi permulaan segala 

bulan bagimu, bulan yang pertama bagimu tiap-tiap tahun. Katakanlah kepada segenap jemaat Israel, Pada tanggal 

sepuluh bulan ini hendaklah diambil seekor anak domba oleh masing- masing menurut kaum keluarga, seekor anak domba 

untuk tiap- tiap rumah tangga. Tetapi jika rumah tangga itu terlalu kecil jumlahnya untuk menghabiskan seekor anak 

domba, maka hendaklah ia bersama dengan tetangga yang terdekat mengambil seekor menurut jumlah jiwa; tentang 

mengambil seekor menurut jumlah jiwa; tentang anak domba itu, kamu buatlah perkiraan menurut keperluan tiap- tiap 

orang. Anak dombamu itu harus jantan, tidak bercela dan berumur satu tahun, kamu boleh mengambil domba, boleh 

kambing. Anak domba itu harus kamu kurung sampai tanggal empat belas bulan ini. Lalu seluruh jemaat Israel yang 

berkumpul harus menyembelihnya pada senja hari. Darahnya harus diambil sedikit dan dioleskan pada kedua tiang pintu 

dan pada ambang atas rumah, tempat orang- orang makan anak domba itu. Pada malam itu juga mereka harus memakan 

dagingnya yang dipanggang, daging panggang itu harus mereka makan dengan roti  yang tidak beragi dan sayuran pahit. 

Beginilah kamu harus memakannya; pinggangmu berikut, kaki berkasut, dan tongkat ada di tanganmu. Hendaknya kamu 

memakannya cepat- cepat. Itulah Paskah bagi Tuhan. Sebab pada malam ini Aku akan menjelajahi negeri Mesir, dan 

membunuh semua anak sulung, baik anak sulung manusia maupun anak sulung hewan, dan semua dewata Mesir akan 

Kujatuhi hukuman. Akulah Tuhan. Adapun darah domba itu menjadi tanda bagimu pada rumah- rumah  

 tempat kamu tinggal. Apabila Aku melihat darah itu, maka Aku akan melewati kamu. Jadi tidak akan ada tulah kemusnahan 

di tengah- tengah kamu, pada saat Aku menghukum negeri Mesir. Hari ini harus menjadi hari peringatan bagimu, dan harus 

kamu rayakan sebagai hari raya bagi Tuhan turun temurun.” 
 

 Demikianlah Sabda Tuhan.  

U.  Syukur kepada Allah. 
 

MA Z M UR TA NG GGA P A N  
 

Reff: 
 

Piala syukur ini adalah persekutuan dengan darah Kristus 
 

1. Bagaimana akan kubalas kepada Tuhan segala kebaikan-Nya kepadaku? Aku akan mengangkat piala keselamatan, dan 

akan menyerukan nama Tuhan. (Reff)  

2. Sungguh berhargalah di mata Tuhan kematian semua orang yang dikasihi-Nya. Ya Tuhan, aku hamba-Mu; aku hamba-Mu, 

anak dari sahaya-Mu.  Engkau telah melepaskan belengguku. (Reff) 

3. Aku akan mempersembahkan kurban syukur kepada-Mu, dan akan menyerukan nama Tuhan. Aku akan membayar nazarku 

kepada Tuhan didepan seluruh umat-Nya. (Reff) 
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BA CA A N I I  –  ( K or in t us  11:2 3 - 26)  
 

“Roh Allah yang membangkitan Yesus dari antara orang mati diam di dalam dirimu.” 
 

L.  Pembacaan dari Surat Rasul Paulus kepada Jemaat di Korintus 
 

 Saudara-saudara, mereka yang hidup dalam daging, tidak mungkin berkenan pada Allah. Tetapi kamu tidak hidup di dalam 

daging, melainkan dalam Roh, kalau Roh Allah memang tingal di dalam dirimu. Tetapi jika orang tidak memiliki Roh Kristus, 

maka ia bukanlah milik Kristus. Tetapi jika Kristus ada dalam dirimu, maka tubuhmu memang mati kerena dosa, tetapi 

rohmu hidup karena kebenaran. Dan jika Roh Allah, yang telah membangkitkan Kristus Yesus dari antara orang mati, diam 

dalam dirimu, maka Ia yang telah membangkitkan Kristus Yesus dari antara orang mati, akan menghidupkan juga tubuhmu 

yang fana oleh Roh-Nya yang diam dalam dirimu. 
 

 Demikianlah Sabda Tuhan.   

U.  Syukur kepada Allah. 
 

BA I T P E NGA N TA R IN J IL  
 

Reff: 
 

Terpujilah Kristus Tuhan, Raja mulia dan kekal 
 

S.  Aku memberikan perintah baru kepada kamu, yaitu supaya kamu saling mengasihi, sama seperti Aku telah mengasihi kamu 

(Reff) 
 

BA CA A N I N JIL –  ( Y o h an es  13 :1 - 1 5)  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu. 
 

I. Inilah Injil Suci menurut Yohanes 

U.  Dimuliakanlah Tuhan. 
 

“Ia mengasihi mereka sampai saat terakhir” 
 

I. Sebelum Hari Raya Paskah mulai, Yesus sudah tahu bahwa saatnya sudah tiba untuk beralih dari dunia ini kepada Bapa. 

Sebagaimana Ia senantiasa mengasihi murid-murid-Nya, demikianlah sekarang Ia mengasihi mereka sampai saat terakhir. 

Ketika mereka sedang makan bersama, Iblis membisikkan dalam hati Yudas Iskariot, anak Simon, rencana untuk 

mengkhianati Yesus. Yesus tahu, bahwa Bapa telah menyerahkan segala sesuatu kepada-Nya dan bahwa Ia datang dari 

Allah dan akan kembali kepada Allah. Maka bangunlah Yesus dan menanggalkan jubah-Nya. Ia mengambil sehelai kain 

lenan dan mengikatkannya pada pinggang-Nya. Kemudian Ia menuangkan air ke dalam sebuah basi, dan mulai membasuh 

kaki murid-murid-Nya, lalu menyekanya dengan kain yang terikat pada pinggang-Nya itu. Maka sampailah Ia kepada Simon 

Petrus. Kata Petrus kepada-Nya, “Tuhan, Engkau  

hendak membasuh kakiku?” Jawab Yesus kepadanya, “Apa yang Kuperbuat, engkau tidak mengerti sekarang. tetapi 

engkau akan memahaminya kelak.” Kata Petrus kepada-Nya, “Selama-lamanya Engkau tidak akan membasuh kakiku!” 

Jawab Yesus, “Jikalau Aku tidak membasuh engkau, engkau tidak akan mendapat bagian bersama Aku.” Kata Simon Petrus 

kepada-Nya, “Tuhan, jangan hanya kakiku saja, tetapi juga tangan dan kepalaku!” Kata Yesus kepadanya, “Barangsiapa 

sudah mandi, cukuplah ia membasuh kakinya, karena ia sudah bersih seluruhnya. Kamu pun sudah bersih, hanya tidak 

semua!” Yesus tahu siapa yang akan menyerahkan Dia; karena itu Ia berkata, “Tidak semua kamu bersih.” Sesudah 

membasuh kaki mereka, Yesus mengenakan pakaian-Nya dan kembali ke tempat-Nya. Lalu Ia berkata kepada mereka, 

“Mengertikah kamu apa yang telah Kuperbuat kepadamu? Kamu menyebut Aku Guru dan Tuhan, dan katamu itu tepat, 

sebab memang Akulah Guru dan Tuhan. Nah, jikalau Aku, Tuhan dan Gurumu, membasuh kakimu, maka kamu pun wajib 

saling membasuh kaki. Sebab Aku telah memberikan suatu teladan kepadamu, supaya kamu juga berbuat seperti yang 

telah Kuperbuat padamu.” 

  

Demikianlah Sabda Tuhan.  

U.  Terpujilah Kristus. 
 

HO MI LI  
 

UP A CA RA  P E M BA SU HA N KA KI  
 

DOA  U MA T  
 

L. Bagi Sri Paus, para Uskup dan para Imam, 
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 Semoga Sri Paus, para Uskup dan Imam dapat melakukan tugas penggembalaan dan pengabdian mereka dengan rendah 

hati, seperti Yesus yang mem-basuh kaki murid-muridNya. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi pemimpin masyarakat, 

 Semoga para pemimpin masyarakat di Australia dan juga di Indonesia, selalu mendasari tugas pelayanan-nya dengan 

Sabda Yesus sendiri, untuk saling melayani satu sama lain demi keselamatan bersama. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi orang-orang yang menderita, 

 Semoga keteladanan Kristus dalam mengasihi para murid-Nya menggugah setiap orang, kami semua umat KKI Melbourne, 

untuk terlibat dalam memberikan per-tolongan dan cinta kasih bagi orang-orang yang sedang menderita. Kami juga berdoa 

secara khusus bagi para senior dan umat KKI Melbourne, yang saat ini sedang menderita sakit. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi Pengurus KKI Melbourne mulai dari tingkat pusat, wilayah dan kategorial, 

 Semoga semangat persatuan dan “membasuh kaki” yang dibuat oleh Yesus pada malam perjamuan terakhir ini, menjadi 

contoh dan teladan yang baik bagi semua pengurus KKI Melbourne dalam pelayanan KKI. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu 

 

L.  Bagi kita, umat KKI Melbourne, disekeliling altar ini, 

 Ya Bapa, kami yang hadir disini akan memperbaharui niat untuk saling mengasihi dan bekerja sama dalam keluarga kami 

dan dalam lingkungan KKI. Sehingga nilai hidup kristiani keluarga kami, terpancar pula dalam kehidupan bersama dan  

 keluarga yang bersatu, rukun dan  damai. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi kepentingan diri kita masing-masing, 
  

 (Hening sejenak) 
  

 Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

LI TU RG I E KA RI ST I  
 

Lagu Persembahan 
 

Doa Persiapan Persembahan 
 

I.  Berdoalah, Saudara-saudari, supaya persembahanku dan persembahanmu berkenan pada Allah, Bapa yang mahakuasa.  

U.  Semoga persembahan ini diterima demi kemuliaan Tuhan dan keselamatan kita serta seluruh umat Allah yang kudus. 
 

P RE F A S I  
 

I. Tuhan bersamamu        

U. Dan bersama rohmu 
 

I. Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan        

U. Sudah kami arahkan 
 

I. Marilah bersyukur kepada Tuhan, Allah kita        

U. Sudah layak dan sepantasnya 
 

Doa prefasi 
 

KU DU S  
 

Kudus, kudus, kuduslah Tuhan 

Allah segala kuasa. 

Surga dan bumi penuh kemuliaan-Mu. 

Terpujilah Engkau di Surga. 

Diberkatilah yang datang dalam nama Tuhan. 

Terpujilah Engkau di Surga. 
 

DOA  SY U KU R A G U NG  
 

Aklamasi Anamnesis 
 

I. Marilah menyatakan misteri iman kita        
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U. Wafat-Mu, Tuhan, kami wartakan 

 Kebangkitan-Mu kami muliakan 

 Hingga Engkau datang 
 

P E RS IA P A N KO M U NI  
 

BA P A  K A M I  
 

I. Tuhan, kami mohon, bebaskanlah kami dari segala yang jahat, sudilah memberi damai sepanjang hidup kami, supaya, kami 

yang telah dikuatkan oleh kelimpahan belas kasih-Mu, selalu bebas dari dosa dan dijauhkan dari segala gangguan: sambil 

menantikan harapan yang membahagiakan dan kedatangan Penyelamat kami, Yesus Kristus. 

U. Sebab Engkaulah Raja yang Mulia dan Berkuasa untuk selama-lamanya. 
 

DOA  DA MA I  
 

I. Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada para Rasul-Mu: Damai-Ku Kuting-galkan bagimu, damai-Ku Kuberikan 

kepada-mu: janganlah memper-hitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah iman Gereja-Mu, dan berilah damai dan 

kesatuan sesuai dengan kehendak-Mu, Engkau yang hidup dan meraja sepanjang segala masa. 

U. Amin 
 

A NA K DO M BA  A L LA H  
 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, berilah kami damai. 
 

KO MU N I  
 

Ajakan Menyambut Komuni 
 

 I. Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang menghapus dosa dunia. Berbahagialah saudara-saudari yang diundang ke 

perjamuan Anak Domba. 

U. Tuhan, saya tidak pantas, Engkau datang kepada saya, tetapi bersabdalah saja, maka saya akan sembuh 
 

Lagu Komuni 
 

Doa Sesudah Komuni 
 

P E RA RA KA N SA KRA ME N  MA H A K UD US  
 

Pemindahan Sakramen Mahakudus 
 

(Sesudah doa penutup, Imam mendupai Sakramen Mahakudus, kemudian mengenakan velum dan mengangkat sibori, perarakan lalu dimulai. 

Di barisan depan ada putra altar pembawa salib para rasul, lalu pembawa pendupaan yang mengepul dan Imam yang membawa Sakramen 

Sementara itu koor dan umat menyanyikan Lagu “Mari Kita Memadahkan”) 
 

Mari Kita Memadahkan (Pange Lingua Gloriosi) 
 

1. Mari kita memadahkan misteri tubuh mulia, Darah yang berharga nian. Darah Raja semesta, lahir dari Sang Perawan untuk 

menebus dunia. 
  

 (Pange lingua gloriosi, Corporis mysterium, Sanguinisque pretiosi, Quem in mundi Pretium Fructus ventris generosi, Rex effudit 

gentium) 
 

2. Dia lahir bagi kita dari darah yang murni, Dia hidup di dunia, menyebarkan benih Injil. Dia mengakhiri hayat, dengan cara 

ajaib. 
  

 (Nobis datus, nobis natus, Ex intacta Virgine. Et in mundo conversatus, Sparso verbi semine, Sui moras incolatus. Miro clausit 

ordine)  
 

3. Pada malam perjamuan dengan para murid-Nya, waktu Yesus melakukan adat makan bangsa-Nya, Diri-Nya pun diserahkan 

pada para rasul-Nya. 
 

 (In supremae nocte coenae. Recumbens cum fratribus, Observata lege plene, Cibis in legalibus, Cibum turbae duodenae. Se 

dat suis minibus) 
 

4. Sabda sudah menjadikan roti, sungguh Tubuh-Nya, anggur sungguh DarahTuhan, walau in'dra tak cerap; agar hati 

diteguhkan, iman saja cukuplah 
 

 (Verbum caro, panem verum, Verbo carnem efficit: Fitque sanguis Christi merum, Et si sensus deficit, Ad firmandum cor 

sincerum, Sola fides sufficit) 
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5.  Sakramen yang sungguh agung, mari kita muliakan. Surut sudah hukum lampau, tata baru tampillah. Kar’na ind'ra tidak 

mampu, iman jadi tumpuan 
 

 (Tantum ergo Sacramentum, Veneremur cernui: Et antiquum documentum. Novo cedat ritui: Praestet fides supplementum, 

Sensuum defectui) 
 

6.  Yang Berputra dan Sang Putra, dimuliakan disembah, dihormati dan dipuja, beserta dengan Sang Roh. Muncul dari Kedua-

Nya, dan setara disembah. 
 

 (Genitori, Genitoque, Laus et iubilatio, Salus, honor, virtus quoque Sit et benedictio: Procedenti ab utroque, Compar sit 

laudation) 
 

Amin (Amen) 
 

(Setelah Sakramen Mahakudus ditahtakan dan didupai, Imam, Prodiakon, Putra Altar berlutut dan berdoa sejenak, kemudian dilanjutkan 

dengan doa berikut) 
 

I.  Engkau telah memberi kami roti surgawi, 

U.  Yang mengandung segala kesegaran 
 

I.  Marilah kita berdoa, 

 Ya Tuhan, Engkau telah meninggalkan kenangan akan kesengsaraan-Mu dalam sakramen yang menga-gumkan ini. Kami 

mohon, semoga kami dapat meng-hormati tubuh dan darah-Mu sedemikian, sehingga kami selalu dapat menikmati buah 

dari penebusan-Mu. Sebab Engkaulah yang hidup dan berkuasa, kini dan sepanjang masa. 

U.  Amin. 
 

TU G URA N  
 

I.  Saudara terkasih, sesudah misa akan dilanjutkan ibadat Tuguran, untuk menanggapi ajakan Yesus kepada ketiga murid-

Nya di taman Zaitun: "Tinggallah di sini dan berjaga-jaga dengan aku." (Mat 26:38) 

 

LI TA N I SA K RA ME N MA H A KU DU S  
 

I.  Tuhan, kasihanilah kami, 

U.  Tuhan, kasihanilah kami. 
 

I.  Kristus, kasihanilah kami, 

U.  Kristus, kasihanilah kami. 
 

I.  Tuhan, kasihanilah kami, Kristus, dengarkanlah kami 

U.  Kristus, kabulkanlah doa kami. 
 

I.  Allah Bapa di surga, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Allah Putra Penebus dunia, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Allah Roh Kudus, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Allah Tritunggal Kudus, Tuhan yang Mahaesa, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Roti Hidup yang turun dari surga, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Allah dan Juruselamat yang tersamar, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Gandum para kaum terpilih, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Anggur yang membuahkan para perawan, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Roti kemakmuran dan keindahan kerajaan surga, 

U.  Kasihanilah kami. 
 



 
Indonesian Catholic Family - Melbourne  28 March 2024 | 7 

 

                                                
 

I.  Kurban sepanjang masa, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Persembahan tak bernoda, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Anakdomba tak bercela, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Perjamuan termurni, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Makanan para malaikat, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Manna yang tersamar, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Peringatan kebesaran Allah, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Roti yang agung di atas segalanya, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Firman menjadi daging, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Hosti kudus, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Cawan berkat, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Misteri iman, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Sakramen teragung dan termulia, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kurban tersuci, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kemurahan bagi yang hidup dan yang mati, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Penawar surgawi bagi racun dosa, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Mukjizat paling mengagumkan, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kenangan tersuci dari Sengsara Kristus, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Karunia yang mengatasi segala kepenuhan, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Peringatan terbesar akan kasih ilahi, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kekayaan harta surgawi, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Misteri tersuci dan terluhur, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Obat kekekalan, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Sakramen mahabesar yang memberi hidup, 
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U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Roti menjadi daging berkat kemahakuasaan Firman, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kurban tak berdarah, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Perjamuan sekaligus Tuan Rumah, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Perjamuan termanis, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Perjamuan yang dilayani oleh para malaikat, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Sakramen kesalehan, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Ikatan cinta kasih, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Imam dan Kurban, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kemanisan rohani yang dicicip langsung dari asalnya, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Kelegaan jiwa-jiwa suci, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Bekal orang yang meninggal di dalam Tuhan, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Jaminan kemuliaan dalam kehidupan mendatang, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Berbelaskasihanlah kiranya, 

U.  Sayangilah kami, ya Tuhan. 
 

I.  Berbelaskasihanlah kiranya, 

U.  kabulkanlah doa kami, ya Tuhan 
 

I.  Dari penerimaan Tubuh dan Darah-Mu dengan tidak pantas, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Dari nafsu kedagingan, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Dari nafsu penglihatan, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Dari kesombongan hidup, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Dari segala kesempatan berdosa, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Berkat keinginan-Mu untuk merayakan perjamuan Paskah bersama murid-murid-Mu, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Berkat kerendahan hati-Mu yang mendalam ketika Anda membasuh kaki mereka, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Berkat kasih-Mu yang menyala-nyala ketika Anda menetapkan Sakramen ini, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Berkat Darah-Mu yang mulia yang telah Anda tinggalkan bagi kami, 

U.  Bebaskanlah kami. 
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I.  Berkat Lima Luka Suci-Mu yang telah Anda terima untuk kami, 

U.  Bebaskanlah kami. 
 

I.  Kami para pendosa, 

U.  Dengarkanlah kami. 
 

I.  Agar Anda berkenan menjaga dan menambahkan iman, penghormatan, dan devosi kami terhadap Sakramen ini, 

U.  Dengarkanlah kami. 
 

I.  Agar Anda berkenan memimpin kami, melalui pengakuan dosa yang sejati, ke dalam penerimaan Ekaristi suci sesering 

mungkin, 

U.  Dengarkanlah kami. 
 

I.  Agar Anda berkenan membebaskan kami dari segala kesesatan, kejahatan, dan kebutaan hati, 

U.  Dengarkanlah kami. 
 

I.  Agar anda berkenan menganugerahkan kepada kami buah-buah surgawi dari Sakramen Mahakudus ini, 

U.  Dengarkanlah kami. 
 

I.  Agar pada waktu kematian kami, anda berkenan menguatkan dan melindungi kami melalui bekal surgawi ini, 

U.  Dengarkanlah kami. 
 

I.  Anakdomba Allah yang menghapus dosa-dosa dunia, 

U.  Sayangilah kami. 
 

I.  Anakdomba Allah yang menghapus dosa-dosa dunia, 

U.  Kabulkanlah doa kami. 
 

I.  Anakdomba Allah yang menghapus dosa-dosa dunia, 

U.  Kasihanilah kami. 
 

I.  Anda memberikan mereka makan roti dari surga, 

U.  Yang mengandung segala kesukaan. 
 

I.  Marilah berdoa, 

 Ya Allah, dalam Sakramen yang agung ini, Anda meninggalkan bagi kami sebuah peringatan akan Sengsara-Mu. Kami 

mohon, agar dengan memuliakan misteri-misteri suci Tubuh dan Darah-Mu ini, kami dapat memperoleh buah penebusan-

Mu. Anda yang hidup dan berkuasa sepanjang segala masa. 

U.  Amin. 

 
(Umat dipersilahkan untuk berdoa bersama Kristus dalam suasana hening. Setelah selesai, umat diharapkan dapat meninggalkan Gereja 

dengan hening dan Imam akan membawa Sakramen Mahakudus kembali ke Tabernakel di dalam Sakristi) 
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