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 “Yang kita sambut dalam Ekaristi adalah Yesus 

Kristus Penyelamat kita yang akan menjadi 

manusia oleh karena sabda Allah” 

 
 

 

(St. Yustinus) 

HARI RAYA TUBUH & DARAH KRISTUS TAHUN A 
 
 

 
 
 

Indonesian Catholic Family 
Archdiocese of Melbourne 

 
 

RI TU S P E M BU KA  
 

Lagu Pembukaan 
 

Tanda Salib dan Salam 
 

I. Dalam nama Bapa, dan Putera, dan Roh Kudus. 

U.  Amin. 
 

I. Semoga Rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, Cinta kasih Allah dan persekutuan Roh Kudus, bersamamu. 

U. Dan bersama rohmu. 
 
 

SE R UA N T OB A T  
 

I.  Saya mengaku, 
U.  kepada Allah yang Mahakuasa  
 dan kepada Saudara sekalian,  
 bahwa saya telah berdosa  
 dengan pikiran dan perkataan,  
 dengan perbuatan dan kelalaian. 
 

 (dan sambal menebah dada sendiri) 
 Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. 

 

 Oleh sebab itu, saya mohon  
 kepada Santa Perawan Maria, 
 kepada para Malaikat dan Orang Kudus 
 dan kepada Saudara sekalian, 
 supaya mendoakan saya pada Allah Tuhan kita. 
 

I.  Semoga Allah yang mahakuasa mengasihani kita, mengampuni dosa kita, dan mengantar kita ke hidup yang kekal. 

U.  Amin. 
 
 

TU HA N KA SI HA NI LA H K A MI  
 

 

MA DA H KE M UL IA A N  
 

Kemuliaan kepada Allah di Surga, 
 

Dan damai di bumi kepada orang yang bekenan pada-Nya. 

Kami memuji Dikau, kami meluhurkan Dikau, 

Kami menyembah Dikau, kami memuliakan Dikau 

Kami bersyukur kepada-Mu, karena kemuliaan-Mu yang besar, 

Ya Tuhan Allah, Raja surgawi, Allah Bapa yang Mahakuasa. 

Ya Tuhan Yesus Kristus, Putra yang Tunggal, 

Ya Tuhan Allah, Anak Domba Allah, Putra Bapa, 
 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami; 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kabulkanlah doa kami. 

Engkau yang duduk di sisi Bapa, kasihanilah kami. 
 

Karena hanya Engkaulah Kudus, hanya Engkaulah Tuhan, 

Hanya Engkaulah Mahatinggi, ya Yesus Kristus, 

Bersama dengan Roh Kudus: dalam kemuliaan Allah Bapa. 
 

Amin. 
 
 

DOA  K OLE KTA  
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LI TU RG I SA BD A  
 
 

BA CA A N I  –  ( Ul an g an  8: 2- 3.1 4b - 16 a )  
 

“Tuhan memberi engkau makan manna yang tidak kaukenal dan juga tidak dikenal oleh nenek moyangmu.” 
 

L.  Pembacaan dari Kitab Ulangan 
 

 Di padang gurun seberang Sungai Yordan berkatalah Musa kepada umat Israel, “Ingatlah akan seluruh perjalanan yang 

kaulakukan atas kehendak Tuhan, Allahmu, di padang gurun selama empat puluh tahun itu. Maksud Tuhan ialah 

merendahkan hatimu dan mencobai engkau untuk mengetahui apa yang ada dalam hatimu, yakni apakah engkau 

berpegang pada perintah-Nya atau tidak. Jadi Tuhan merendahkan hatimu, membiarkan engkau lapar dan memberi 

engkau makan manna, yang tidak kaukenal dan juga tidak dikenal oleh nenek moyangmu, untuk membuat engkau 

mengerti, bahwa manusia hidup bukan dari roti saja, tetapi dari segala yang diucapkan Tuhan. Ingatlah selalu pada Tuhan, 

Allahmu, yang membawa engkau keluar dari tanah Mesir, dari rumah perbudakan. Dialah yang memimpin engkau melalui 

padang gurun yang luas dan dahsyat itu, dengan ular-ularnya yang ganas serta kalajengkingnya, dengan tanahnya yang 

gersang, yang tidak ada airnya. Dialah yang membuat air keluar bagimu dari gunung batu yang keras. Dialah yang di padang 

gurun memberi engkau makan manna yang tidak dikenal oleh nenek moyangmu.” 
 

 Demikianlah Sabda Tuhan.  

U.  Syukur kepada Allah. 
 
 

MA Z M UR TA NG GGA P A N  
 

Reff: 
 

Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem 
 

1. Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem, pujilah Allahmu, hai Sion. Sebab Ia meneguhkan palang pintu gerbangmu, dan 

memberkati anak-anak yang ada padamu. (Reff)  

2. Ia memberikan kesejahteraan kepada daerahmu, dan mengenyangkan engkau dengan gandum yang terbaik. Ia 

menyampaikan perintah-Nya ke bumi, dengan segera firman-Nya berlari. (Reff) 

3. Ia memberitakan firman-Nya kepada Yakub, ketetapan dan hukum-hukum-Nya kepada Israel. Ia tidak berbuat demikian 

kepada segala bangsa, dan hukum-hukum-Nya tidak mereka kenal. (Reff) 
 

 

BA CA A N II  –  ( 1  Ko rin t u s 10: 16 - 1 7)  
 

“Karena roti itu hanya satu, maka kita ini, sekalipun banyak, merupakan satu tubuh” 
 

L.  Pembacaan dari Surat Pertama Rasul Paulus kepada Jemaat di Korintus 
 

 Saudara-saudaraku terkasih, bukankah piala syukur yang kita syukuri merupakan persekutuan dengan darah Kristus? 

Bukankah roti yang kita bagi-bagi merupakan persekutuan dengan tubuh Kristus? Karena roti itu hanya satu, maka kita ini, 

sekalipun banyak merupakan satu tubuh, karena kita semua mendapat bagian dalam roti yang satu. 
  

 Demikianlah Sabda Tuhan.   

U.  Syukur kepada Allah. 
 

 

MA DA H E KA RI S TI  
 

1.  Sion, puji Penyelamat, Sang Pemimpin dan Gembala dalam kidung pujian 

2.  Pujilah sekuat hati, kar'na Dia melampaui puji yang kaulambungkan 

3.  Hari ini yang tersaji: Roti Hidup yang dipuji, sumber hidup yang kekal 

4.  Itulah yang dihidangkan bagi para rasul Tuhan: Tak perlu diragukan 

5.  Lihat Roti malaikat, jadi boga peziarah: sungguh itu roti putra, anjing jangan diberi 

6.  Inilah yang dilambangkan waktu Ishak dikurbankan: Domba Paskah disajikan, dan manna dihujankan 

7.  Yesus, Roti yang sejati, Kau Gembala murah hati, s'lalu lindungilah kami, dan tunjukkan pada kami bahagia yang kekal. 

8.  Dikau Allah mahakuasa, bimbing kami, insan fana, undang kami dalam pesta, dan jadikan kami warga umat kudus bahagia. 

Amin. Alleluya 
 
 

BA I T P E NGA N TA R IN J IL  
 

Reff: 
 

Alleluya, Alleluya 
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S.  Akulah roti hidup yang telah turun dari surga, sabda Tuhan. Jikalau seorang makan dari roti ini, ia akan hidup selama-

lamanya (Reff) 
 
 

BA CA A N I N JIL –  ( Y o h an es 6 : 51- 5 8)  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu. 
 

I. Inilah Injil Suci menurut Yohanes 

U.  Dimuliakanlah Tuhan. 
 

“Tubuh-Ku benar-benar makanan, Darah-Ku benar-benar minuman” 
 

I. Di rumah ibadat di Kapernaum Yesus berkata kepada orang banyak, “Akulah roti hidup yang telah turun dari surga. Jikalau 

seorang makan dari roti ini, ia akan hidup selama-lamanya. Dan roti yang Kuberikan ialah daging-Ku, yang akan Kuberikan 

untuk hidup dunia.” Orang-orang Yahudi bertengkar antar mereka sendiri dan berkata, “Bagaimana Yesus ini dapat 

memberikan daging-Nya kepada kita untuk dimakan!” Maka kata Yesus kepada mereka, “Aku berkata kepadamu, 

sesungguhnya, jikalau kamu tidak makan daging Anak Manusia dan minum darah-Nya, kamu tidak mempunyai hidup di 

dalam dirimu. Barang-siapa makan daging-Ku dan minum darah-Ku, ia mempunyai hidup yang kekal, dan Aku akan 

membangkitkan dia pada akhir zaman. Sebab Daging-Ku adalah benar-benar makanan, dan Darah-Ku adalah benar-benar 

minuman. Barangsiapa makan Daging-Ku dan minum Darah-Ku, ia tinggal di dalam Aku dan Aku di dalam dia. Sama seperti 

Bapa yang hidup mengutus Aku, dan Aku hidup oleh Bapa, demikian juga barangsiapa memakan Aku, ia akan hidup oleh 

Aku. Akulah roti yang telah turun dari surga, bukan roti seperti yang dimakan nenek moyangmu dan mereka telah mati. 

Barangsiapa makan roti ini, ia akan hidup selama-lamanya.” 
  

 Demikianlah Sabda Tuhan.                           

U.  Terpujilah Kristus. 
 
 

HO MI LI  
 

 

A KU P E R CA Y A  
 

Aku percaya akan Allah, 

Bapa yang Mahakuasa, pencipta langit dan bumi. 

Dan akan Yesus Kristus, 

Putra-Nya yang Tunggal, Tuhan kita, 
 

(umat membungkuk) 

Yang dikandung dari Roh Kudus, 

Dilahirkan oleh Perawan Maria; 
 

Yang menderita sengsara 

Dalam pemerintahan Pontius Pilatus, 

Disalibkan, wafat, dan dimakamkan; 

Yang turun ke tempat penantian  

pada hari ketiga bangkit dari antara orang mati; 

yang naik ke Surga duduk di sebelah kanan 

Allah Bapa yang Mahakuasa; 

Dari situ Ia akan datang mengadili orang yang hidup dan yang mati. 

Aku percaya akan Roh Kudus,  

Gereja Katolik yang kudus, 

Persekutuan para kudus, pengampunan dosa, 

Kebangkitan badan, kehidupan kekal 
 

Amin 
 

 
 
 

 

DOA  U MA T  
 

L. Bagi seluruh kaum umat beriman, 

 Semoga Allah Bapa menerangi kita agar perjamuan Ekaristi yang setiap kali kita rayakan memberi kekuatan nyata kepada 

umat-Nya untuk meningkatkan pengabdian kita kepada-Nya serta sesama. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan, dengarkanlah umat-Mu. 
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L.  Bagi keadilan dan kerukunan, 

 Semoga Allah Bapa membimbing semua orang yang berkumpul di sekitar altar ini seturut kemampuannya giat 

mengusahakan keadilan dan kerukunan di tengah-tengah masyarakat. Marilah kita mohon … 

U.  Tuhan, dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi sanak saudara yang sedang menghadapi ajalnya, 

 Semoga Allah Bapa menghibur sanak saudara kita yang sedang menghadapi ajalnya, masih diperkenankan menyambut 

Tubuh Kristus sebagai bekal serta jaminan kebangkitan. Marilah kita mohon … 

U.  Tuhan, dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi warga paroki, KKI Melbourne, 

 Semoga Allah Bapa membimbing kita agar semakin sering menyambut Tubuh dan Darak Kristus serta menimba kekuatan 

baru untuk berbuat baik dan hidup suci. Marilah kita mohon … 

U.  Tuhan, dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi kepentingan diri kita masing-masing, 
  

 (Hening sejenak) 
  

 Marilah kita mohon … 

U.  Tuhan, dengarkanlah umat-Mu. 
 
 

LI TU RG I E KA RI ST I  
 

 

Lagu Persembahan 
 

Doa Persiapan Persembahan 
 

I.  Berdoalah, Saudara-saudari, supaya persembahanku dan persembahanmu berkenan pada Allah, Bapa yang mahakuasa.  

U.  Semoga persembahan ini diterima demi kemuliaan Tuhan dan keselamatan kita serta seluruh umat Allah yang kudus. 
 
 

P RE F A S I  
 

I. Tuhan bersamamu        

U. Dan bersama rohmu 
 

I. Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan        

U. Sudah kami arahkan 
 

I. Marilah bersyukur kepada Tuhan, Allah kita        

U. Sudah layak dan sepantasnya 
 

Doa prefasi 
 
 

 
 

KU DU S  
 

Kudus, kudus, kuduslah Tuhan 

Allah segala kuasa. 

Surga dan bumi penuh kemuliaan-Mu. 

Terpujilah Engkau di Surga. 

Diberkatilah yang datang dalam nama Tuhan. 

Terpujilah Engkau di Surga. 
 

 

DOA  SY U KU R A G U NG  
 

Aklamasi Anamnesis 
 

I. Marilah menyatakan misteri iman kita        

U. Wafat-Mu, Tuhan, kami wartakan 

 Kebangkitan-Mu kami muliakan 

 Hingga Engkau datang 
 

 

P E RS IA P A N KO M U NI  
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BA P A  K A M I  
 

I. Tuhan, kami mohon, bebaskanlah kami dari segala yang jahat, sudilah memberi damai sepanjang hidup kami, supaya, kami 

yang telah dikuatkan oleh kelimpahan belas kasih-Mu, selalu bebas dari dosa dan dijauhkan dari segala gangguan: sambil 

menantikan harapan yang membahagiakan dan kedatangan Penyelamat kami, Yesus Kristus. 

U. Sebab Engkaulah Raja yang Mulia dan Berkuasa untuk selama-lamanya. 
 

 

DOA  DA MA I  
 

I. Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada para Rasul-Mu: Damai-Ku Kuting-galkan bagimu, damai-Ku Kuberikan 

kepada-mu: janganlah memper-hitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah iman Gereja-Mu, dan berilah damai dan 

kesatuan sesuai dengan kehendak-Mu, Engkau yang hidup dan meraja sepanjang segala masa. 

U. Amin 
 
 

A NA K DO M BA  A L LA H  
 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, berilah kami damai. 
 

 

KO MU N I  
 

Ajakan Menyambut Komuni 
 

 I. Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang menghapus dosa dunia. Berbahagialah saudara-saudari yang diundang ke 

perjamuan Anak Domba. 

U. Tuhan, saya tidak pantas, Engkau datang kepada saya, tetapi bersabdalah saja, maka saya akan sembuh 
 

Lagu Komuni 
 

Doa Sesudah Komuni 
 
 

RI TU S P E NU T UP  
 

 

BE R KA T  ME RIA H  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu 
 

I.  Semoga berkat Allah yang Mahakuasa, Bapa dan Putra + dan Roh Kudus, turun atas Saudara dan menetap senantiasa. 

U.  Amin. 
 

 

P E NG U TU SA N  
 

I.  Saudarai-saudari, pergilah, Misa sudah selesai. Alleluia, Alleluia. 

U.  Syukur kepada Allah, Alleluia, Alleluia. 
 

Lagu Penutup 
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