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 “Dalam setiap kekecewaan, biarkan hatimu 

terbang langsung kepada Juru Selamatmu yang 

terkasih. Yesus tidak akan pernah 

meninggalkanmu atau melupakanmu” 

 
 

(St. Elisabeth Bayley Anna Seton) 

HARI MINGGU BIASA XII TAHUN A 
 
 

 
 
 

Indonesian Catholic Family 
Archdiocese of Melbourne 

 
 

RI TU S P E M BU KA  
 

Lagu Pembukaan 
 

Tanda Salib dan Salam 
 

I. Dalam nama Bapa, dan Putera, dan Roh Kudus. 

U.  Amin. 
 

I. Semoga Rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, Cinta kasih Allah dan persekutuan Roh Kudus, bersamamu. 

U. Dan bersama rohmu. 
 
 

SE R UA N T OB A T  
 

I.  Saya mengaku, 
U.  kepada Allah yang Mahakuasa  
 dan kepada Saudara sekalian,  
 bahwa saya telah berdosa  
 dengan pikiran dan perkataan,  
 dengan perbuatan dan kelalaian. 
 

 (dan sambal menebah dada sendiri) 
 Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. 

 

 Oleh sebab itu, saya mohon  
 kepada Santa Perawan Maria, 
 kepada para Malaikat dan Orang Kudus 
 dan kepada Saudara sekalian, 
 supaya mendoakan saya pada Allah Tuhan kita. 
 

I.  Semoga Allah yang mahakuasa mengasihani kita, mengampuni dosa kita, dan mengantar kita ke hidup yang kekal. 

U.  Amin. 
 
 

TU HA N KA SI HA NI LA H K A MI  
 

 

MA DA H KE M UL IA A N  
 

Kemuliaan kepada Allah di Surga, 
 

Dan damai di bumi kepada orang yang bekenan pada-Nya. 

Kami memuji Dikau, kami meluhurkan Dikau, 

Kami menyembah Dikau, kami memuliakan Dikau 

Kami bersyukur kepada-Mu, karena kemuliaan-Mu yang besar, 

Ya Tuhan Allah, Raja surgawi, Allah Bapa yang Mahakuasa. 

Ya Tuhan Yesus Kristus, Putra yang Tunggal, 

Ya Tuhan Allah, Anak Domba Allah, Putra Bapa, 
 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami; 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kabulkanlah doa kami. 

Engkau yang duduk di sisi Bapa, kasihanilah kami. 
 

Karena hanya Engkaulah Kudus, hanya Engkaulah Tuhan, 

Hanya Engkaulah Mahatinggi, ya Yesus Kristus, 

Bersama dengan Roh Kudus: dalam kemuliaan Allah Bapa. 
 

Amin. 
 
 

DOA  K OLE KTA  
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LI TU RG I SA BD A  
 

BA CA A N I  –  ( Y er e mia  2 0:10 - 13)  
 

“Tuhan telah melepaskan nyawa orang miskin dari tangan orang-orang yang berbuat jahat.” 
 

L.  Pembacaan dari Kitab Yeremia 
 

 Aku, Yeremia, telah mendengar bisikan banyak orang, "Kegentaran datang dari segala jurusan! Adukanlah dia! Mari kita 

mengadukan dia!" Semua sahabat karibku mengintai apakah aku tersandung jatuh. Kata mereka, "Barangkali ia 

membiarkan dirinya dibujuk, sehingga kita dapat mengalahkan dia dan dapat melakukan pembalasan kita terhadap dia!" 

Tetapi Tuhan menyertai aku seperti pahlawan yang gagah, sebab itu orang-orang yang mengejar aku akan tersandung, 

jatuh dan mereka tidak dapat berbuat apa-apa. Mereka akan menjadi malu sekali, sebab mereka tidak berhasil, suatu noda 

yang selama-lamanya tidak akan terlupakan! Ya Tuhan semesta alam, yang menguji orang benar, yang melihat batin dan 

hati, biarlah aku melihat pembalasan-Mu terhadap mereka, sebab kepada-mulah kuserahkan perkaraku. Menyanyilah 

untuk Tuhan, pujilah Dia! Sebab ia telah melepaskan nyawa orang miskin dari tangan orang-orang yang berbuat jahat." 
 

 Demikianlah Sabda Tuhan.  

U.  Syukur kepada Allah. 
 
 

MA Z M UR TA NG GGA P A N  
 

Reff: 
 

Demi kasih setia-Mu yang besar, jawablah aku ya Tuhan 
 

1. Tuhan, karena Engkaulah aku menanggung cela, karena Engkaulah noda meliputi mukaku. Aku telah menjadi orang luar 

bagi saudara-saudaraku, menjadi orang asing bagi anak-anak ibuku; sebab cinta untuk rumah-Mu menghanguskan aku, 

dan kata-kata yang mencela Engkau telah menimpa aku. (Reff)  

2. Tetapi aku, aku berdoa kepada-Mu, ya Tuhan, aku bermohon pada waktu Engkau berkenan, ya Allah; demi kasih setia-Mu 

yang besar jawablah aku dengan pertolongan-Mu yang setia! Jawablah aku, ya Tuhan, sebab baiklah kasih setia-Mu, 

berpalinglah kepadaku menurut rahmat-Mu yang besar! (Reff) 

3. Lihatlah, hai orang-orang yang rendah hati, dan bersukacitalah; biarlah hatimu hidup kembali. Hai kamu yang mencari 

Allah! Sebab Tuhan mendengarkan orang-orang miskin, dan tidak memandang hina orang-orang-Nya yang ada dalam 

tahanan. Biarlah langit dan bumi memuji-muji Dia, lautan dan segala yang bergerak di dalamnya. (Reff) 
 
 

BA CA A N II  –  ( R o ma  5: 1 2- 15 )  
 

“Karunia Allah tidaklah sama dengan pelanggaran Adam” 
 

L.  Pembacaan dari Surat Rasul Paulus kepada Jemaat di Roma 
 

 Saudara-saudara, dosa telah masuk ke dalam dunia lantaran satu orang, dan karena dosa itu masuklah juga maut. 

Demikianlah maut telah menjalar kepada semua orang karena semua orang telah berbuat dosa. Sebab sebelum hukum 

Taurat ada, di dunia ini telah ada dosa. Tetapi dosa itu tidak diperhitungkan kalau tidak ada dalam hukum Taurat. 

Sungguhpun demikian, dari zaman Adam sampai kepada zaman Musa maut telah berkuasa juga atas mereka yang tidak 

berbuat dosa dengan cara yang sama seperti yang telah dibuat oleh Adam, yang adalah gambaran dari Dia yang akan 

datang. Tetapi karunia Allah tidaklah sama dengan pelanggaran Adam. Sebab, jika karena pelanggaran satu orang itu 

semua orang telah jatuh dalam kuasa maut, jauh lebih besarlah kasih karunia dan karunia Allah, yang dilimpahkan-Nya 

atas semua orang lantaran satu orang, yaitu Yesus Kristus. 
  

 Demikianlah Sabda Tuhan.   

U.  Syukur kepada Allah. 
 
 

BA I T P E NGA N TA R IN J IL  
 

Reff: 
 

Alleluya, alleluya, alleluya 
 

S.  Roh Kebenaran, yang keluar dari Bapa, akan bersaksi tentang Aku; tetapi kamu juga harus bersaksi. (Reff) 
 
 

BA CA A N I N JIL –  ( Mati u s  10 : 26- 3 3)  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu. 
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I. Inilah Injil Suci menurut Matius 

U.  Dimuliakanlah Tuhan. 
 

“Janganlah kamu takut kepada mereka yang hanya dapat membunuh tubuh” 
 

I. Sekali peristiwa Yesus bersabda kepada kedua belas murid-Nya, "Janganlah kamu takut kepada mereka yang 

memusuhimu, karena tidak ada sesuatu pun yang tertutup yang tidak akan dibuka, dan tidak ada sesuatu pun yang 

tersembunyi yang tidak akan diketahui. Apa yang Kukatakan kepadamu dalam gelap, katakanlah dalam terang; dan apa 

yang dibisikkan ke telingamu, beritakanlah dari atas atap rumah. Dan janganlah kamu takut kepada mereka yang hanya 

dapat membunuh tubuh, tetapi yang tidak berkuasa membunuh jiwa; tetapi takutlah Dia yang berkuasa membinasakan 

baik jiwa maupun tubuh di dalam neraka. Bukankah burung pipit dijual seduit dua ekor? Namun tak seekor pun dari 

padanya akan jatuh ke bumi di luar kehendak Bapamu. Dan kamu, rambut kepalamu pun semuanya telah terhitung. Sebab 

itu janganlah kamu takut, karena kamu lebih berharga daripada banyak burung pipit. Setiap orang yang mengakui Aku di 

depan manusia akan Kuakui di depan Bapa-Ku di surga. Tetapi barangsiapa menyangkal Aku di depan manusia, dia akan 

Kusangkal juga di depan Bapa-Ku yang di surga." 
  

 Demikianlah Sabda Tuhan.                           

U.  Terpujilah Kristus. 
 
 

HO MI LI  
 

 

A KU P E R CA Y A  
 

Aku percaya akan Allah, 

Bapa yang Mahakuasa, pencipta langit dan bumi. 

Dan akan Yesus Kristus, 

Putra-Nya yang Tunggal, Tuhan kita, 
 

(umat membungkuk) 

Yang dikandung dari Roh Kudus, 

Dilahirkan oleh Perawan Maria; 
 

Yang menderita sengsara 

Dalam pemerintahan Pontius Pilatus, 

Disalibkan, wafat, dan dimakamkan; 

Yang turun ke tempat penantian  

pada hari ketiga bangkit dari antara orang mati; 

yang naik ke Surga duduk di sebelah kanan 

Allah Bapa yang Mahakuasa; 

Dari situ Ia akan datang mengadili orang yang hidup dan yang mati. 

Aku percaya akan Roh Kudus,  

Gereja Katolik yang kudus, 

Persekutuan para kudus, pengampunan dosa, 

Kebangkitan badan, kehidupan kekal 
 

Amin 
 

 

DOA  U MA T  
 

L. Bagi para pejabat Gereja, 

 Semoga Allah Bapa mendampingi para petugas Gereja terutama dalam menghadapi tugas-tugas yang sulit karena doa dan 

mati raga umat-Nya. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi para petugas masyarakat, 

 Semoga Allah Bapa membantu para petugas kemasyarakatan dalam menunaikan tugas mereka agar tetap mengutamakan 

kepentingan dan kesejahteraan umum. Marilah kita mohon … 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi para penderita sakit dan difabel di sekitar kita, 

 Semoga Allah Bapa menerangi para penderita, agar rela mempersatukan penderitaan mereka dengan kurban Kristus dan 

dengan demikian ikut serta dalam pembangunan Kerajaan Allah di sekitar mereka. Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
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L.  Bagi kita di sini, umat KKI Melbourne, 

 Semoga Allah Bapa mendampingi kita agar berani memberi kesaksian iman di tengah masyarakat kita. Marilah kita 

mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi kepentingan diri kita masing-masing, 
  

 (Hening sejenak) 
  

 Marilah kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 
 

LI TU RG I E KA RI ST I  
 

Lagu Persembahan 
 

Doa Persiapan Persembahan 
 

I.  Berdoalah, Saudara-saudari, supaya persembahanku dan persembahanmu berkenan pada Allah, Bapa yang mahakuasa.  

U.  Semoga persembahan ini diterima demi kemuliaan Tuhan dan keselamatan kita serta seluruh umat Allah yang kudus. 
 

 

P RE F A S I  
 

I. Tuhan bersamamu        

U. Dan bersama rohmu 
 

I. Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan        

U. Sudah kami arahkan 
 

I. Marilah bersyukur kepada Tuhan, Allah kita        

U. Sudah layak dan sepantasnya 
 

Doa prefasi 
 

KU DU S  
 

Kudus, kudus, kuduslah Tuhan 

Allah segala kuasa. 

Surga dan bumi penuh kemuliaan-Mu. 

Terpujilah Engkau di Surga. 

Diberkatilah yang datang dalam nama Tuhan. 

Terpujilah Engkau di Surga. 
 
 

DOA  SY U KU R A G U NG  
 
 

Aklamasi Anamnesis 
 

I. Marilah menyatakan misteri iman kita        

U. Setiap kali kami makan roti ini. Dan minum dari piala ini. 

 Wafat-Mu, Tuhan, kami wartakan. 

 Hingga Engkau datang. 
 
 

P E RS IA P A N KO M U NI  
 

BA P A  K A M I  
 

I. Tuhan, kami mohon, bebaskanlah kami dari segala yang jahat, sudilah memberi damai sepanjang hidup kami, supaya, kami 

yang telah dikuatkan oleh kelimpahan belas kasih-Mu, selalu bebas dari dosa dan dijauhkan dari segala gangguan: sambil 

menantikan harapan yang membahagiakan dan kedatangan Penyelamat kami, Yesus Kristus. 

U. Sebab Engkaulah Raja yang Mulia dan Berkuasa untuk selama-lamanya. 
 
 

DOA  DA MA I  
 

I. Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada para Rasul-Mu: Damai-Ku Kuting-galkan bagimu, damai-Ku Kuberikan 

kepada-mu: janganlah memper-hitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah iman Gereja-Mu, dan berilah damai dan 

kesatuan sesuai dengan kehendak-Mu, Engkau yang hidup dan meraja sepanjang segala masa. 

U. Amin 
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A NA K DO M BA  A L LA H  
 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, berilah kami damai. 
 
 

KO MU N I  
 

Ajakan Menyambut Komuni 
 

 I. Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang menghapus dosa dunia. Berbahagialah saudara-saudari yang diundang ke 

perjamuan Anak Domba. 

U. Tuhan, saya tidak pantas, Engkau datang kepada saya, tetapi bersabdalah saja, maka saya akan sembuh 
 

Lagu Komuni 
 

Doa Sesudah Komuni 
 
 

RI TU S P E NU T UP  
 
 

BE R KA T  ME RIA H  
 

I.  Tuhan bersamamu 

U.  Dan bersama rohmu 
 

I.  Semoga berkat Allah yang Mahakuasa, Bapa dan Putra + dan Roh Kudus, turun atas Saudara dan menetap senantiasa. 

U.  Amin. 
 

 

P E NG U TU SA N  
 

I.  Saudarai-saudari, pergilah, Misa sudah selesai. Alleluia, Alleluia. 

U.  Syukur kepada Allah, Alleluia, Alleluia. 
 

Lagu Penutup 
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