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 “Ketika anda merasa kemarahan menyerang, maka 

sudah waktunya untuk diam seperti Yesus, diam di 

tengah-tengah penderitaan dan rasa malunya” 

 
 

(Santo Paulus dari Salib) 

HARI MINGGU BIASA XXX TAHUN A 
 
 
 
 
 

Indonesian Catholic Family 
Archdiocese of Melbourne 

 
 

RI TUS P EM BUKA  
 

Lagu Pembukaan 
 

Tanda Salib dan Salam 
 

I. Dalam nama Bapa, dan Putera, dan Roh Kudus. 
U.  Amin. 
 

I. Semoga Rahmat Tuhan kita Yesus Kristus, Cinta kasih Allah dan persekutuan Roh Kudus, bersamamu. 
U. Dan bersama rohmu. 
 

 

SERUA N TO BA T  
 

I.  Saya mengaku 
U.  kepada Allah yang Mahakuasa  
 dan kepada Saudara sekalian,  
 bahwa saya telah berdosa  
 dengan pikiran dan perkataan,  
 dengan perbuatan dan kelalaian. 
 

 (dan sambal menebah dada sendiri) 

 Saya berdosa, saya berdosa, saya sungguh berdosa. 
 

 Oleh sebab itu, saya mohon  
 kepada Santa Perawan Maria, 
 kepada para Malaikat dan Orang Kudus 
 dan kepada Saudara sekalian, 
 supaya mendoakan saya pada Allah Tuhan kita 
 

I.  Semoga Allah yang Mahakuasa mengasihani kita, mengampuni dosa kita, dan mengantar kita ke hidup yang kekal. 
U.  Amin. 
 

 

TUHA N KA SI HA NI L A H KA M I  
 

 

M A D A H KEM UL I A A N  
 

Kemuliaan kepada Allah di Surga, 
 

Dan damai di bumi kepada orang yang bekenan pada-Nya. 
Kami memuji Dikau, kami meluhurkan Dikau, 
Kami menyembah Dikau, kami memuliakan Dikau 
Kami bersyukur kepada-Mu, karena kemuliaan-Mu yang besar, 
Ya Tuhan Allah, Raja surgawi, Allah Bapa yang Mahakuasa. 
Ya Tuhan Yesus Kristus, Putra yang Tunggal, 
Ya Tuhan Allah, Anak Domba Allah, Putra Bapa, 
 

Engkau yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami; 
Engkau yang menghapus dosa dunia, kabulkanlah doa kami. 
Engkau yang duduk di sisi Bapa, kasihanilah kami. 
 

Karena hanya Engkaulah Kudus, hanya Engkaulah Tuhan, 
Hanya Engkaulah Mahatinggi, ya Yesus Kristus, 
Bersama dengan Roh Kudus: dalam kemuliaan Allah Bapa. 
 

Amin. 
 

 

D O A  KO L EKTA  
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L I TURG I  SA BD A  
 
 

BA C A A N I  –  ( Ke l u a r a n  2 2 : 2 1 - 2 7 )  
 

“Jika kamu menindas seorang janda atau anak yatim, maka murka-Ku akan bangkit, dan Aku akan membunuh kamu.” 
 

L.  Pembacaan dari Kitab Keluaran 
 

 Beginilah firman Tuhan, "Janganlah orang asing kautindas atau kautekan, sebab kamu pun pernah menjadi orang asing di 
tanah Mesir. Seorang janda atau anak yatim janganlah kamu tindas. Jika engkau sampai menindas mereka ini, pasti Aku 
akan mendengarkan seruan mereka. Jika mereka berseru-seru kepada-Ku dengan nyaring. Maka murka-Ku akan bangkit, 
dan Aku akan membunuh kamu dengan pedang, sehingga istrimu menjadi janda dan anak-anakmu menjadi yatim. Jika 
engkau meminjamkan uang kepada salah seorang dari umat-Ku, yakni orang yang miskin di antaramu, janganlah engkau 
berlaku sebagai seorang penagih utang terhadap dia; dan janganlah kamu bebankan bunga uang kepadanya. Jika engkau 
sampai mengambil jubah temanmu sebagai gadai, maka haruslah engkau mengembalikannya  sebelum matahari 
terbenam, sebab hanya itu sajalah penutup tubuhnya, hanya itulah pembalut kulitnya; jika tidak, pakai apakah ia pergi 
tidur? Maka, apabila ia berseru-seru kepada-Ku, Aku akan mendengarkannya sebab Aku ini pengasih." 

 

 Demikianlah Sabda Tuhan.  
U.  Syukur kepada Allah. 
 
 

M A Z M UR TA NG G G A P A N  
 

Reff: 
 

Aku mengasihi Engkau, ya Allah kekuatanku 
 

1. Aku mengasihi Engkau, ya Tuhan, kekuatanku; ya Tuhan, bukit batu, kubu pertahanan dan penyelamatku. (Reff)  
2. Allahku, gunung batuku, tempat aku berlindung, perisaiku, tanduk keselamatanku, kota bentengku! Terpujilah Tuhan, 

seruku; maka aku pun selamat dari para musuhku. (Reff) 
3. Tuhan itu hidup! Terpujilah Gunung Batuku, Tuhan mengaruniakan keselamatan yang besar kepada raja yang diangkat-

Nya, Ia menunjukkan kasih setia kepada orang yang diurapi-Nya. (Reff) 
 
BA C A A N I I  –  ( 1  Te s a l on i ka  1 : 5 b - 1 0 )  
 

“Kamu berbalik dari berhala-berhala kepada Allah untuk mengabdi kepada Allah dan menantikan kedatangan Anak-Nya.” 
 

L.  Pembacaan dari Surat Pertama Rasul Paulus kepada Jemaat di Tesalonika 
 

 Saudara-saudara, kamu tahu bagaimana kami bekerja di antara kamu demi kepentinganmu. Dan kamu telah menjadi 
penurut kami dan penurut Tuhan; dalam penindasan yang berat kamu telah menerima firman Tuhan dengan sukacita yang 
dikerjakan oleh Roh Kudus, sehingga kamu telah menjadi teladan untuk semua orang yang percaya di wilayah Makedonia 
dan Akhaya. Karena dari antara kamu firman Tuhan bergema bukan hanya di Makedonia dan Akhaya. Di mana -mana telah 
tersiar kabar tentng imanmu kepada Allah, sehingga kami tidak usah berbicara lagi tentang hal itu. Sebab mereka sendiri 
bercerita tentang kami, bagaimana kami kamu sambut dan bagaimana kamu berbalik dari berhala -berhala kepada Allah 
untuk mengabdi kepada Allah yang hidup dan benar, serta untuk menantikan kedatangan Anak-Nya dari surga, yang telah 
dibangkitkan-Nya dari antara orang mati, yaitu Yesus, yang menyelamatkan kita dari murka yang akan datang. 

  

 Demikianlah Sabda Tuhan.   
U.  Syukur kepada Allah. 
 
 

BA I T P ENG A NTA R I NJ I L  
 

Reff: 
 

Alleluya, alleluya, alleluya. 
 

S.  Jika seorang mengasihi Aku, ia akan menuruti firman-Ku. Bapa-Ku akan mengasihi dia, Kami akan datang kepadanya dan 
diam bersama dengan dia. (Reff) 

 

 

BA C A A N I NJ I L  –  ( M a t i u s  2 2 : 3 4 - 4 0 )  
 

I.  Tuhan bersamamu 
U.  Dan bersama rohmu. 
 

I. Inilah Injil Suci menurut Matius 
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U.  Dimuliakanlah Tuhan. 
 

“Kasihilah Tuhan Allahmu, dan kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu sendiri” 
 

I. Ketika orang-orang Farisi mendengar bahwa Yesus telah membungkam orang-orang Saduki, berkumpullah mereka. 
Seorang dari mereka, seorang ahli Taurat, bertanya untuk mencobai Dia, "Guru, hukum manakah yang terbesar dalam 
hukum Taurat?" jawab Yesus kepadanya, "Kasihilah Tuhan Allahmu, dengan segenap hatimu, dengan segenap jiwamu, dan 
dengan segenap akal budimu. Itulah hukum yang utama dan yang pertama. Dan hukum yang kedua, yang sama dengan itu, 
ialah: Kasihilah sesamamu manusia seperti dirimu sendiri. Pada kedua hukum inilah tergantung seluruh hukum Taurat dan 
kitab para nabi. 

  

 Demikianlah Sabda Tuhan.                           
U.  Terpujilah Kristus. 
 

 

HO M I L I  
 

 

A KU P ERC A Y A  
 

Aku percaya akan Allah, 
Bapa yang Mahakuasa, pencipta langit dan bumi. 
Dan akan Yesus Kristus, 
Putra-Nya yang Tunggal, Tuhan kita, 
 

(umat membungkuk) 

Yang dikandung dari Roh Kudus, 
Dilahirkan oleh Perawan Maria; 
 

Yang menderita sengsara 
Dalam pemerintahan Pontius Pilatus, 
Disalibkan, wafat, dan dimakamkan; 
Yang turun ke tempat penantian  
pada hari ketiga bangkit dari antara orang mati; 
yang naik ke Surga duduk di sebelah kanan 
Allah Bapa yang Mahakuasa; 
Dari situ Ia akan datang mengadili orang yang hidup dan yang mati. 
Aku percaya akan Roh Kudus,  
Gereja Katolik yang kudus, 
Persekutuan para kudus, pengampunan dosa, 
Kebangkitan badan, kehidupan kekal 
 

Amin 
 

 

D O A  UM A T  
 

L. Bagi Sri Paus, para uskup, dan para imam agar, 
 Semoga Allah Bapa memberkati Sri Paus, para uskup, dan para imam agar pewartaan dan tindakannya membuat kita peka 

terhadapa kebutuhan nyata pada sesame di sekitar kita  .Marilah kita mohon… 
U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi orang-orang perantuan dan pelarian, 
 Semoga Allah Bapa memberkati para perantau serta para pelarian dan semoga mereka diterima oleh umat kita serta diberi 

tempat, di mana dapat membangun hidup baru yang bahagia. Marilah kita mohon … 
U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi mereka yang dilupakan dan diabaikan, 
 Semoga Allah Bapa melindungi mereka yang dilupakan dan diabaikan oleh lingkungannya agar jangan sampai menjadi 

korban penindasan bagi yang lebih pandai dan lebih kuat, melainkan dapat menikmati kesejahteraan yang layak. Marilah 
kita mohon… 

U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 

L.  Bagi kita di sini, umat KKI Melbourne, 
 Semoga Allah Bapa memberkati kita dalam usaha kita mengamalkan cinta kasih secara nyata dalam lingkungan kita 

masing-masing. Marilah kita mohon… 
U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 



 
Indonesian Catholic Family - Melbourne  | 4 

 

                                                
 

L.  Bagi kepentingan diri kita masing-masing, 
  

 (Hening sejenak) 
  

 Marilah kita mohon… 
U.  Tuhan dengarkanlah umat-Mu. 
 
 

L I TURG I  EKA RI STI  
 

Lagu Persembahan 
 

Doa Persiapan Persembahan 
 

I.  Berdoalah, Saudara-saudari, supaya persembahanku dan persembahanmu berkenan pada Allah, Bapa yang mahakuasa.  
U.  Semoga persembahan ini diterima demi kemuliaan Tuhan dan keselamatan kita serta seluruh umat Allah yang kudus.  
 
 

P REF A SI  
 

I. Tuhan bersamamu        
U. Dan bersama rohmu 
 

I. Marilah mengarahkan hati kepada Tuhan        
U. Sudah kami arahkan 
 

I. Marilah bersyukur kepada Tuhan, Allah kita         
U. Sudah layak dan sepantasnya 
 

Doa prefasi 
 

 

KUD US 
 

Kudus, kudus, kuduslah Tuhan 
Allah segala kuasa. 
Surga dan bumi penuh kemuliaan-Mu. 
Terpujilah Engkau di Surga. 
Diberkatilah yang datang dalam nama Tuhan. 
Terpujilah Engkau di Surga. 
 

 

D O A  SY UKUR A G UNG  
 

Aklamasi Anamnesis 
 

I. Marilah menyatakan misteri iman kita        
U. Wafat-Mu, Tuhan, kami wartakan 
 Kebangkitan-Mu kami muliakan 
 Hingga Engkau datang 
 
 

P ERSI A P A N KO M UNI  
 

 

BA P A  KA M I  
 

I. Tuhan, kami mohon, bebaskanlah kami dari segala yang jahat, sudilah memberi damai sepanjang hidup kami, supaya, kami 
yang telah dikuatkan oleh kelimpahan belas kasih-Mu, selalu bebas dari dosa dan dijauhkan dari segala gangguan: sambil 
menantikan harapan yang membahagiakan dan kedatangan Penyelamat kami, Yesus Kristus. 

U. Sebab Engkaulah Raja yang Mulia dan Berkuasa untuk selama-lamanya. 
 
 

D O A  D A M A I  
 

I. Tuhan Yesus Kristus, Engkau telah bersabda kepada para Rasul-Mu: Damai-Ku Kuting-galkan bagimu, damai-Ku Kuberikan 
kepada-mu: janganlah memper-hitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah iman Gereja-Mu, dan berilah damai dan 
kesatuan sesuai dengan kehendak-Mu, Engkau yang hidup dan meraja sepanjang segala masa. 

U. Amin 
 

 

A NA K D O M BA  A L L A H  
 

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 
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Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, kasihanilah kami. 
Anak Domba Allah, yang menghapus dosa dunia, berilah kami damai. 
 
 

KO M UNI  
 

Ajakan Menyambut Komuni 
 

 I. Lihatlah Anak Domba Allah, lihatlah Dia yang menghapus dosa dunia. Berbahagialah saudara -saudari yang diundang ke 
perjamuan Anak Domba. 

U. Tuhan, saya tidak pantas, Engkau datang kepada saya, tetapi bersabdalah saja, maka saya akan sembuh  
 

Lagu Komuni 
 

Doa Sesudah Komuni 
 

 

RI TUS P ENUTUP  
 

 

BERKA T M ERI A H  
 

I.  Tuhan bersamamu 
U.  Dan bersama rohmu 
 

I.  Semoga berkat Allah yang Mahakuasa, Bapa dan Putra + dan Roh Kudus, turun atas Saudara dan menetap senantiasa. 
U.  Amin. 
 

 

P ENG UTUSA N  
 

I.  Saudarai-saudari, pergilah, Misa sudah selesai. 
U.  Syukur kepada Allah. 
 

Lagu Penutup 
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